
◆場 所：小矢部市文化スポーツセンター スタジオ 

◆対象者：おやべスポーツクラブ会員 

◆指導者：前田 貴子氏 

◆受講料：６，０００円（１０月～ ３月）全 20 回  
       ※ この教室はフリーパス対象外です。 

◆持ち物：内履シューズ・飲み物・タオル 

ヨガマット(レンタルあり)  など 

◆申込み：参加申込書を記入し、窓口へ提出 
 

◆おやスポチケット◆ 
１回５００円で参加できます。 

～申込方法～ 

事前に電話予約、窓口予約 
（空きがあれば参加できます） 

⇩ 

参加する時に窓口でお支払い 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

体験してから 

申込みを 

決めたい人 

コアトレとは… 

体幹を鍛えるトレーニングのことで、 

基礎代謝アップ、スタイルアップ、姿勢改善が期待できます。 

 

    

 

◆日 程 ：全２０回 火曜日   

    １０月   ３日・１７日・２４日・３１日 

１１月  ７日・１４日・２１日・２８日 

     １２月  ５日・１２日・１９日  

１月 １６日・２３日・３０日 

２月  ６日・２０日・２７日   

３月  ５日・１２日・１９日 

◆時 間：１９時３０分～２０時３０分 

 

   

後期特別教室 

エアロとコアトレで 
シェイプアップ＆ケガのない身体づくり 

    

令和５年度 後期特別教室【コアトレエアロ教室】参加申込書  ※この情報は本教室以外で使用しません。 

氏 名  
会員番号 № 

連絡先 TEL 

受講料 ６，０００円   （ 口座振替日は、11月 27日です。 ） 

  

                                   

ときどき 

参加できる人 

きりとり 

※高校生以上の方は任意で保険に加入できます。保険に加入されない場合、ケガ等は自己責任となります。 
※活動中の写真・映像は広報に使用することがありますのでご了承下さい。 

【申し込み・問い合わせ先】 
ＮＰＯ法人おやべスポーツクラブ 

小矢部市埴生２１２４－１（市文化スポーツセンター内） 
休館日：月曜日（月曜が祝日の場合は翌日） 

電話：0766-68-0588 

※当初「パンチングシェイプ」を開催していましたが、指導者の都合により 

１０月以降の教室継続が出来なくなり、特別教室を設定しました。 

受付時間（９時００分～１７時３０分） 


